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ದುಲ್‌ಹಿಜ್ಜ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗ' 





ಳೇ ದುಲ್‌ಹಿಜ್ಜ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ 

ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗಳು 

ಅಲ್ಲಾಹು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: “ಪ್ರಭಾತದ ಮೇಲಾಣೆ! ಹತ್ತು 
ರಾತ್ರಿಗಳ ಮೇಲಾಣೆ!” (ಕುರ್‌ಆನ್‌ 89:1-2) 


ಇದನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಇಬ್ನ್‌ ಕಸೀರ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: “ಹತ್ತು 
ರಾತ್ರಿಗಳು ಎನ್ನುವುದರ ಉದ್ದೇಶ ದುಲ್‌ಹಿಜ್ಜ ತಿಂಗಳ 
ಮೊದಲ ಹತ್ತು ದಿನಗಳು. ಇಬ್ನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌, ಇಬ್ನ್‌ 
ಸೀರೀನ್‌, ಮುಜಾಹಿದ್‌ ಮುಂತಾದವರು ಹೀಗೆ ಅಭಿ- 
ಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ.” (ತಪ್ಲೀರ್‌ ಇಬ್ನ್‌ ಕಸೀರ್‌ 5/214) 


ಅಲ್ಲಾಹು ಇಲ್ಲಿ ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಆಣೆ 
ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಅವನ ಸೃಷ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾರ ಮೇಲೂ, ಯಾವುದರ ಮೇಲೂ ಆಣೆ ಹಾಕುವ 
ಅಧಿಕಾರವಿದೆ. ಆದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಗಳಿಗೆ ಆ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ 
ಅವರು ಆಣೆ ಹಾಕುವುದಾದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮೇಲೆಯೇ 


ದುಲ್‌ಹಿಜ್ಬ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗ: 





ಆಣೆ ಹಾಕಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಅಲ್ಲಾಹು ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಆಣೆ ಹಾಕಿರು- 
ವುದರಿಂದ ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಿಗೆ ಇತರ ದಿನಗಳಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯಿದೆಯೆಂದು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಅಲ್ಲಾಹು ಈ ಹತ್ತು 
ದಿನಗಳನ್ನು "ಅರಿಯಲ್ಲಟ್ಟಿ ತಿಂಗಳುಗಳ” (ಅಲ್‌ಅಶ್‌ಹು- 
ರುಲ್‌ ಮಚ್‌ಲೂಮಾತ್‌) ಅಂದರೆ ಹಜ್ಜ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳ 
ಕೊನೆಯ ಹತ್ತು ದಿನಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 


ಇಮಾಂ ಅಲ್‌ಬುಖಾರಿ ತಮ್ಮ "ಸಹೀಣ್‌'ನಲ್ಲಿ ಹೇಳು- 
ತ್ತಾರೆ: “ಅರಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ತಿಂಗಳುಗಳು ಎಂದರೆ ಶವ್ವಾಲ್‌, 
ದುಲ್‌ಕಆ್‌ದ ಮತ್ತು ದುಲ್‌ಹಿಜ್ಜ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ಹತ್ತು 
ದಿನಗಳು ಎಂದು ಇಬ್ನ್‌ ಉಮರ್‌(ರ) ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ.” 


ಪ್ರವಾದಿಯವರ(ಸ) ಸುನ್ನತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಹತ್ತು 
ದಿನಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಹತ್ತು 


ದುಲ್‌ಹಿಜ್ಜ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗ' 





ದಿನಗಳು ಅಲ್ಲಾಹು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠ ದಿನಗಳೆಂದು 
ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಜಾಬಿರ್‌(ರ) ರಿಂದ ವರದಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
“ಭೂಲೋಕದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು 
ದುಲ್‌ಹಿಜ್ಜ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ಹತ್ತು ದಿನಗಳು.” 
(ಮಜ್ಮಉರ್ದುವಾಇದ್‌) 


ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳು ಭೂಲೋಕದ ದಿನಗಳ ಪೈಕಿ 
ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠ ದಿನಗಳು ಏಕೆಂದರೆ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ಪ್ರಮುಖ ಆರಾಧನೆಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಹಾಫಿರು್‌ 
ಇಬ್ನ್‌ ಹಜರ್‌ ತಮ್ಮ "ಫತ್‌ಹುಲ್‌ ಬಾರಿ'ಯಲ್ಲಿ (2/576) 
ಹೇಳುವಂತೆ, “ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಮಾರ್‌, ಉಪವಾಸ, 
ದಾನಧರ್ಮ ಹಜ್ಜ್‌ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಮುಖ ಆರಾಧನೆಗಳು 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಇದು ಇತರ ಯಾವುದೇ ಡಿನಗಳಲ್ಲೂ 
ಇವು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ” 


ಎ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗ: 





ಇಬ್ನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ರಿಂದ ವರದಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಯವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: “ರಃ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ 
ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುವಷ್ಟು ಅಲ್ಲಾಹು ಇತರ 
ಯಾವುದೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ” 


ಆಗ ಸಹಾಬಾಗಳು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ: “ಓ ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ! ಅಲ್ಲಾಹನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ 
ಜಿಹಾದನ್ನೂ ಅವನು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲವೇ?” ಪ್ರವಾ- 
ದಿಟ) ಯವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ:'ಅಲ್ಲಾಹನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಜಿಹಾದನ್ನೂ ಅವನು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತ ತನ್ನ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಸಂಪತ್ತಿನೊಂ- 
ದಿಗೆ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ತೆರಳಿ ಅವೆರಡನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿ ಕಳಕೊಂಡು 
ಮರಳುವುದಾದರೆ ಮಾತ್ರ” (ಆಲ್‌ಬುಖಾರಿ 969) 


ದುಲ್‌ಹಿಜ್ಬ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗ: 





ಳೇ ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗಳು 


ಅಲ್ಲಾಹು ಆಣೆ ಹಾಕಿ ಹೇಳಿದ ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಮಹಾ 
ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿ. 


1. ಅಲ್ಲಾಹು ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಆಣೆ ಹಾಕಿದ್ದಾ- 
ನೆ. ಅತಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯಿರುವ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲಲ್ಲದೆ 
ಅವನು ಆಣೆ ಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ. 

2. ಅಲ್ಲಾಹು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಭೂಲೋಕದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳು. 

3. ಇದು ಅರಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ 
ದಿನಗಳು. 

4. ಇದು ಪವಿತ್ರ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ದಿನಗಳು. 

5. ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳು ಅಲ್ಲಾಹನಿ- 
ಗೆ ಇತರ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳಿಗಿಂತ- 
ಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. 

6. ಅಲ್ಲಾಹನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧ ಮಾಡುತ್ತಾ ಶರೀರ 


ಎ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗ: 





ಮತ್ತು ಸಂಪತ್ತನ್ನು ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ- 
ವಲ್ಲದೆ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳಿಗೆ 
ಸರಿಸಮಾನವಾದ ಸತ್ಕರ್ಮ ಮಾಡಲು ಯಾರಿಗೂ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 

7. ಇವು ಅಲ್ಲಾಹು ಅತ್ಯಧಿಕ ಇಷ್ಟಪಡುವ ದಿನಗಳು. 

8. ಇವು ಹಜ್ಜಿನ ದಿನಗಳು. ಯೌಮುತ್ತರ್ವಿಯ ಈ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. 

9. ಸೂರ್ಯ ಉದಯವಾದ ದಿನಗಳ ಪೈಕಿ ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠ 
ದಿನವಾದ ಅರಫ ದಿನವು ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಬಲಿದಿನ, ಈದ್‌ ಹಬ್ಬ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲೇ 
ಬರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಿಗೆ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಗಳು ಮತ್ತು 
ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಹೆಚ್ಚು 
ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವತ್ತ ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕಾದ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ತಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ 


ದುಲ್‌ಹಿಜ್ಜ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠ 


ವ 





ದಿನಗಳನ್ನು ಸದುಪಯೋಗಪಡಿಸಬೇಕಾದ ಜರೂರತ್ತಿದೆ. 


ಳೇ ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 

ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಗಳು 

1. ಕಡ್ಡಾಯ ನಮಾರು್‌ಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ 
ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಸರಿಯಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಲು 
ಆತುರಪಡುವುದು. 

ನಮಾರು್‌ ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠ ಆರಾಧನೆಯಾಗಿದೆ. ಏಳನೇ 

ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ 

ಎನ್ನುವುದು ಅದರ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗೆ ಪುರಾವೆಯಾಗಿ ಧಾರಾಳ 

ಸಾಕು. ಇತರ ಯಾವುದೇ ಆರಾಧನೆಗಳೂ ಏಳನೇ 

ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಾಯ ಮಾಡಲಾಗಿಲ್ಲ. ಇತರ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 

ನಮಾರುನ್ನು ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಿದರೆ 

ಅದಕ್ಕೆ ಸಿಗುವ ಪುಣ್ಯಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವಾಗ 

ಅಲ್ಲಾಹು ಇಷ್ಟಪಡುವ ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಗೆ 

ಸಿಗುವ ಪುಣ್ಯ ಹೇಗಿರಬಹುದೆಂದು ಯೋಜಿಸಿ ನೋಡಿ. 


ದುಲ್‌ಹಿಜ್ಜ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗ' 





2. ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವವರು ಹಜ್ಜ್‌ ಮತ್ತು ಉಮ್ರಗಳ- 
ನ್ನುನಿರ್ವಹಿಸುವುದು. 

ಹಜ್ಜ್‌ ಮತ್ತು ಉಮ್ರ ನಮ್ಮನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ 

ಸಮೀಪಗೊಳಿಸುವ ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠ ಆರಾಧನೆಗಳಾಗಿವೆ. 

ಇದರ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಯವರ 

ಈ ಒಂದು ಮಾತನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಧಾರಾಳ 

ಸಾಕಾಗಬಹುದು. 


“ಎರಡು ಉಮ್ರಗಳು ಅವುಗಳ ನಡುವಿನ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಅಳಿಸಿಹಾಕುತ್ತವೆ. ಸ್ವೀಕಾರಯೋಗ್ಯವಾದ ಹಜ್ಜಿಗೆ 
ಸ್ಪರ್ಗವಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ ಪ್ರತಿಫಲವಿಲ್ಲ” (ಅಲ್‌ಬುಖಾರಿ 
1793 ಮುಸ್ಲಿಂ 1349 


“ಅಶ್ಲೀಲ ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನೋ ದುಷ್ಪತ್ಯಗಳನ್ನೋ ಮಾಡದೆ 
ಯಾರಾದರೂ ಹಜ್ಜ್‌ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದಾದರೆ ಅವರ 
ತಾಯಿ ಅವರನ್ನು ಹೆತ್ತ ದಿನದಂತೆ ಅವರು ತಮ್ಮ 


ದುಲ್‌ಹಿಜ್ಜ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗಳು 10 





ಪಾಪಗಳಿಂದ ಹೊರ ಬರುತ್ತಾರೆ.” (ಆಲ್‌ಬುಖಾರಿ 
1521 ಮುಸ್ಲಿಂ 1350 


ಇಷ್ಟೊಂದು ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗಳಿರುವ ಹಜ್ಜ್‌ ಮತ್ತು ಉಮ್ರಗಳನ್ನು 
ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವಾಗ ಅದರ ಪ್ರತಿಫಲವ- 
ನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 

3. ಸಾಧ್ಯವಿರುವವರು ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸುವುದು. 
ಉಪವಾಸ ಅಲ್ಲಾಹು ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರೀತಿಸುವ ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಆರಾಧನೆಯಾಗಿದೆ. ಉಪವಾಸದ ಬಗ್ಗೆ ಅಲ್ಲಾಹು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 


“ಅವನು ನನಗೋಸ್ಕರ ಅವನ ಹಸಿವು, ದಾಹ ಮತ್ತು 
ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಉಪವಾಸ 
ನನಗಿರುವಂತದ್ದು ಅದಕ್ಕೆ ನಾನೇ ಪ್ರತಿಫಲ ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. 
ಸತ್ಯರ್ಮಗಳಿಗೆ ಹತ್ತು ಪಟ್ಟು ಪ್ರತಿಫಲವಿದೆ.” (ಅಲ್‌ಬು- 
ಖಾರಿ 1894 ಮುಸ್ಲಿಂ 1151) 
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ಅದರ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ನಾನೇ ಕೊಡುತ್ತೇನೆ ಎನ್ನುವ 
ಮೂಲಕ ಅಲ್ಲಾಹು ಉಪವಾಸಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 
ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಇಂತಹ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಅತಿಶ್ರೇ- 

ಷ್ಠ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವಾಗ ಅದಕ್ಕಿರುವ ಪುಣ್ಯವನ್ನು 
ಊಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? 


ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅರಫ ಉಪವಾಸದ ಬಗ್ಗೆ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಯವರು ಹೇಳುವುದು ನೋಡಿ: 


ಅಬೂ ಕತಾದ(ರ) ರಿಂದ ವರದಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಯವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: “ಅರಫ ದಿನದ ಉಪವಾಸ. ಇದರ 
ಮೂಲಕ ಅಲ್ಲಾಹು ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದಿನ ವರ್ಷ ಮತ್ತು 
ಅದರ ನಂತರದ ವರ್ಷದ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಅಳಿಸುವನೆಂ- 
ದು ನಾನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತೇನೆ.” (ಮುಸ್ಲಿಂ 1162) 


ಇನ್ನೊಂದು ವರದಿಯಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ: “ಅರಫ ಉಪವಾಸ 
ಆಚರಿಸಿದವನಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹು ಅದರ ಮುಂದಿನ ಮತ್ತು 
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ಹಿಂದಿನ ವರ್ಷದ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುತ್ತಾನೆ.” ಇಬ್ನ್‌ 
ಮಾಜ 1731) 


4. ರಾತ್ರಿನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು. 


ರಾತ್ರಿ ನಮಾರು್‌ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಹತ್ತಿರಗೊಳಿಸುವ 
ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠ ಆರಾಧನೆಯಾಗಿದೆ. 


ಅಲ್ಲಾಹು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: “ಅವರ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳ ಹಾಸಿಗೆಗಳ- 
ನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಗಲುತ್ತವೆ. ಅವರು ಅವರ ರಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಭಯ 
ಮತ್ತು ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾರೆ.” (ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
32:16) 


“ಸಹರಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮೆ 
ಬೇಡುತ್ತಾರೆ” (ಕುರ್‌ಆನ್‌ 51:18) 


ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಯವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: “ಅನ್ನದಾನ 
ಮಾಡಿರಿ. ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದನ್ನು ವ್ಯಾಪಕಗೊಳಿಸಿರಿ. 
ಜನರು ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಎದ್ದು ನಮಾರು್‌ 
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ಮಾಡಿರಿ. ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವಿರಿ.” 


ರಮದಾನ್‌ ತಿಂಗಳ ಕೊನೆಯ ಹತ್ತು ರಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ರಾತ್ರಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಲು ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ರಾತ್ರಿಗಳು 
ಈ ಹತ್ತು ರಾತ್ರಿಗಳಾಗಿವೆ. ಇಮಾಂ ಅಶ್ಯಾಫಿಕಯಂತಹ- 
ವರು ಈ ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದ- 
ನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 

ಈ ಹತ್ತು ರಾತ್ರಿಗಳು ಬಂದರೆ ಸಈದ್‌ ಇಬ್ನ್‌ ಜುಬೈರ್‌(ರ) 
ರವರು ಇಬಾದತ್‌ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು: “ಈ 
ಹತ್ತು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ದೀಪಗಳನ್ನು ಆರಿಸಬೇಡಿ” 
(ನೋಡಿ ಹಿಲ್ಕತುಲ್‌ ಔಲಿಯಾ 2/29) 

5. ತಕ್ಬೀರ್‌ ಮತ್ತು ದಿಕ್ರಸಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು. 


ಅಲ್ಲಾಹು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: “ನಿಗದಿತ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನ 
ನಾಮವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಲು.” (ಕುರ್‌ಆನ್‌ 22:28) 
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“ನಿಮಗೆ ಸನ್ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ನೀವು ಅಲ್ಲಾ- 
ಹನನ್ನು ಮಹತ್ಸಪಡಿಸಲು.” (ಕುರ್‌ಆನ್‌ 2:185) 


ಇಬ್ನ್‌ ಉಮರ್‌(ರ) ರವರ ಹದೀಸಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ: 


“ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತಹ್ಲೀಲ್‌, ತಕ್ಕೀರ್‌ ಮತ್ತು ತಹ್ಮೀದ್‌ ಹೇಳು- 
ವುದನ್ನು ಅಧಿಕಗೊಳಿಸಿರಿ.” (ಅಹ್ಮದ್‌ 2/75) 


ಸಹೀಹುಲ್‌ ಬುಖಾರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಮುಅಲ್ಲಕ್‌ 
ಹದೀಸಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ: “ಇಬ್ನ್‌ ಉಮರ್‌(ರ) ಮತ್ತು ಅಬೂ 
ಹುರೈರ(ರ) ರವರು ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪೇಟೆಗೆ ಹೋಗಿ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ತಕ್ಟೀರ್‌ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗ ಜನರು ಕೂಡ 
ಇವರೊಂದಿಗೆ ತಕ್ಟೀರ್‌ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು.” (ಫತ್ಸುಲ್‌ ಬಾರಿ 
2563) 


ಆದ್ದರಿಂದ ಮುಸಲ್ಮಾನರು ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಕ್ಷಣವನ್ನೂ ಹಾಳು ಮಾಡದೆ ದಿಕ್ರ್‌ ದುಆಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗಬೇಕು. ಸುಬ್‌ಹಾನಲ್ಲಾಹ್‌, ಅಲ್‌ಹಂ- 
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ದುಲಿಲ್ಲಾಹ್‌, ಲಾಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹ್‌, ಅಲ್ಲಾಹು 
ಅಕ್ಬರ್‌ ಅಸ್ತಗ್ಳಿರುಲ್ಲಾಹ್‌ ಮುಂತಾದ ದಿಕ್ರ್‌ಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅರಫ ದಿನ ದಿಕ್ರ್‌ 
ದುಆಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗುವುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. 
ಕಾರಣ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಯವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 


“ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠ ದುಆ ಅರಫ ದಿನ ಮಾಡುವ ದುಆ ಆಗಿದೆ. 
ನಾನು ಮತ್ತು ನನಗಿಂತ ಮುಂಚಿನ ಪ್ರವಾದಿಗಳು 
ಹೇಳಿದ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಮಾತು ಲಾಇಲಾಹ 
ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು ವಹ್ಮಹೂ ಲಾ ಶರೀಕ ಲಹೂ, ಲಹುಲ್‌ 
ಮುಲ್ಕು ವಲಹುಲ್‌ ಹಮ್ಮು ವಹುವ ಅಲಾ ಕುಲ್ಲಿ ಶೈಇನ್‌ 
ಕದೀರ್‌.” (ಅತ್ತಿರ್ಮಿದಿ 3585) 


6. ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. 


ಸುನ್ನತ್‌ ನಮಾರು, ದಾನಧರ್ಮ ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಪಾರಾಯಣ, ಒಳಿತನ್ನು ಆದೇಶಿಸುವುದು, ಕೆಡುಕನ್ನು 
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ವಿರೋಧಿಸುವುದು, ಕುಟುಂಬ ಸಂಬಂಧ ಜೋಡಿಸುವು- 
ದು, ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ ಸುಧಾರಿಸುವುದು, ಮುಸ್ಲಿಮರ 
ಮಧ್ಯೆ ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು ಮುಂತಾದ ಅಲ್ಲಾಹು 
ಇಷ್ಟಪಡುವ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನ ಕಡೆಗೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಲು 
ಕಾರಣವಾಗುವ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕು. 


ಅಲ್ಲಾಹು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: “ನನ್ನ ಮಿತ್ರರಿಗೆ ಕಿರುಕುಳ 
ಕೊಡುವವರೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಯುದ್ಧವನ್ನು ಘೋಷಿ- 
ಸಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸಿದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲದೆ 
ನಾನು ಇಷ್ಟಪಡುವ ಇನ್ನಿತರ ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ಮೂಲಕವೂ ನನ್ನ ದಾಸ ನನಗೆ ಹತ್ತಿರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅವನನ್ನು ನಾನು ಪ್ರೀತಿಸುವಂತಾಗುವ ತನಕ ಅವನು 
ಐಚ್ಛಿಕ ಕರ್ಮಗಳ ಮೂಲಕ ನನಗೆ ಹತ್ತಿರವಾಗುತ್ತಿರು- 
ವನು. ಹೀಗೆ ನಾನು ಅವನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿದರೆ ಅವನು 
ಕೇಳುವ ಅವನ ಶ್ರವಣ ನಾನಾಗುವೆನು. ಅವನು 
ಕಾಣುವ ಅವನ ದೃಷ್ಟಿ ನಾನಾಗುವೆನು. ಅವನು 
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ನಡೆಯುವ ಅವನ ಕಾಲು ನಾನಾಗುವೆನು. ಅವನು 
ಹಿಡಿಯುವ ಅವನ ಕೈ ನಾನಾಗುವೆನು.” (ಅಲ್‌ಬುಖಾರಿ) 


7. ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವವರು ಉದ್‌ ಹಿಯ್ಯತ್‌ 
ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು. 
ಉದ್‌ಹಿಯತ್ತನ್ನು ಬಲಿದಾನದ ದಿನದಂದು, ಅಂದರೆ 
ದುಲ್‌ಹಿಜ್ಜ ತಿಂಗಳ ಹತ್ತರಂದು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಅಂದರೆ ಈದ್‌ ಹಬ್ಬ ದಿನ. ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಲು 
ಬಿಯಸುವ ಎಲ್ಲರೂ ಅಂದು ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಉದ್‌ಹಿಯ್ಯತ್‌ ಬಲಿ ನೀಡಿ ಅದರ ರಕ್ತವನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹರಿಸಬೇಕು. ಉದ್‌ಹಿಯ್ಯಕ್ತಿನ ಮೃಗ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವೂ, ಅಮೂಲ್ಯವೂ ಆಗಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು 
ಖಾತ್ರಿ ಪಡಿಸಬೇಕು. 


ಅಲ್ಲಾಹು ಆದೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ: “(ಓ ಪ್ರವಾದಿಯವರೆಲ) 
ನಾನು ತಮಗೆ ಅಲ್‌ಕೌಸರನ್ನು ನೀಡಿದ್ದೇವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
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ತಾವು ತಮ್ಮ ರಬ್ಬಿಗೆ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿರಿ ಮತ್ತು ಬಲಿ 
ನೀಡಿರಿ.” (ಕುರ್‌ಆನ್‌ 108:1-2) 


ಈ ಆದೇಶವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) 
ಎರಡು ಕೊಬ್ಬಿದ, ಕೊಂಬುಗಳಿರುವ ಟಗರುಗಳನ್ನು ಬಲಿ 
ನೀಡಿದರು. ಅವರು ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೆಸರು ಹೇಳಿ ತಕ್ಟೀರ್‌ 
ಉಚ್ಛರಿಸುತ್ತಾ ಅವುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಕೈಯಿಂದಲೇ ದಬಹ್‌ 
ಮಾಡಿದರು. (ಅಲ್‌ಬುಖಾರಿ 5565) 


ಉದ್‌ಹಿಯ್ಯತ್‌ ನೀಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದೂ ನೀಡದವರ 
ಬಗ್ಗೆ ಅವರು ಖಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿದರು: “ಉದ್‌ಹಿಯ್ಯತ್‌ 
ನೀಡುವ ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದೂ ನೀಡದವನು ನಮ್ಮ ರದ್ಧಾಹ್‌ಗೆ 
ಬರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ?” 


ಉದ್‌ಹಿಯ್ಯತ್‌ ನೀಡುವುದು ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಸತ್ಯರ್ಮವೆಂ- 
ದು ಇದರಿಂದ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಉದ್‌ಹಿ- 
ಯ್ಯತ್‌ ನೀಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅತುರಪಡಲು ಮುಸಲ್ಮಾನರಿಗೆ 
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ಈ ಒಂದು ಹದೀಸ್‌ ಧಾರಾಳ ಸಾಕು. 


ನಮಗೆ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ನೀಡಿದವನು ಅಲ್ಲಾಹು. ಆ 
ಐಶ್ವರ್ಯದಿಂದ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಭಾಗವನ್ನು ವ್ಯಯಿಸಿ 
ಒಂದು ಆಡನ್ನು ಖರೀದಿಸಿ ತನ್ನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಉದ್‌ಹಿಯ್ಯತ್‌ ಮಾಡಲು ಅಲ್ಲಾಹು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ತಾನು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಪ್ರತಿಫಲ ನೀಡುತ್ತೇನೆಂದೂ 
ವಾಗ್ದಾನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಾಹು ದೊಡ್ಡವನು. ಅವನು 
ದಯಪಾಲಿಸಿದ ಸಂಪತ್ತಿನ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಅವನ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಯಿಸಲು ಅವನು ಹೇಳುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ 
ನಾವು ಸಿದ್ಧವಾಗದಿದ್ದರೆ ನಮಗಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡ ದ್ರೋಹಿ 
ಇನ್ನಾರು? ಅಲ್ಲಾಹು ಕಾಪಾಡಲಿ. 


ಅಲ್ಲಾಹು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. “ಅಲ್ಲಾಹು ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಂದ 
ಅವನ ಶರೀರಗಳನ್ನೂ ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ ಖರೀದಿಸುತ್ತಾನೆ, 
ಅವರಿಗೆ ಬದಲಿಯಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗ ನೀಡುತ್ತೇನೆಂಬ ಷರತ್ತಿ- 
ನೊಂದಿಗೆ” (ಕುರ್‌ಆನ್‌ 9111 





ನಮಗೆ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಕೊಟ್ಟವನು ಅಲ್ಲಾಹು. 
ಅದನ್ನು ಅವನು ನಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಅದನ್ನು 
ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಲು ನಾವು ಸಿದ್ಧರಾಗಬೇಕು. ಇನ್ನು 
ಅವನು ಅದನ್ನು ಕೇಳುವುದು ಸುಮ್ಮನೆಯಲ್ಲ ಬದಲಾಗಿ 
ನಮಗೆ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆಂಬ ಷರತ್ತಿನೊಂದಿಗೆ. 
ಸ್ಪರ್ಗ ಎಂದರೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ಕಾಣದ, ಕಿವಿಗಳು ಕೇಳದ, 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಊಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಂತಹ ಸುಖಭೋ- 
ಗಗಳು ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿರುವ ಲೋಕ! 
8. ಕೂದಲು ಮತ್ತು ಉಗುರು ಕತ್ತರಿಸದೆ 
ಇರುವುದು. 
ಇದು ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಿರುವ ಒಂದು 
ವಿಶೇಷ ಆರಾಧನೆಯಾಗಿದೆ. ಉದ್‌ಹಿಯ್ಯತ್‌ ಮಾಡಲು 
ಉದ್ದೇಶಿಸುವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇದು ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಯವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
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“ನೀವು ದುಲ್‌ಹಿಜ್ಜ ತಿಂಗಳ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಕಂಡು 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಉದ್‌ಹಿಯ್ಯತ್‌ ಮಾಡಲು 
ಉದ್ದೇಶಿಸುವುದಾದರೆ ಅವರು ತಮ್ಮ ಕೂದಲು ಮತ್ತು 
ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಬಾರದು.” (ಮುಸ್ಲಿಂ 5224) 


ಇನ್ನೊಂದು ವರದಿಯಲ್ಲಿ; “ಉದ್‌ಹಿಯ್ಯತ್‌ ನಿರ್ವಹಿಸುವ 
ತನಕ ಕೂದಲು ಮತ್ತು ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಬಾ- 
ರದು.” 


9. ಈದ್‌ ದಿನ ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸಿ ಖುತ್ಬ 
ಆಲಿಸುವುದು. 

ಅಲ್ಲಾಹು ಮುಸಲ್ಮಾನರಿಗೆ ಎರಡು ಹಬ್ಬಗಳನ್ನು 

ದಯಪಾಲಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಈದುಲ್‌ ಫಿತರ್‌ ಮತ್ತು ಈದುಲ್‌ 

ಅದ್‌ಹಾ. ಈ ಎರಡು ಹಬ್ಬಗಳಲ್ಲೂ ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ 

ಆರಾಧನೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅವು ನಮಾರು್‌ 

ಮತ್ತು ಖುತ್ಬ ಇವೆರಡು ಅಲ್ಲಾಹನ ಬಳಿಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು 


ದುಲ್‌ಹಿಬ್ಬ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ಹ 





ಸಮೀಪಗೊಳಿಸುವ ಆರಾಧನೆಗಳಾಗಿವೆ. 


10. ತೌಬ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಪಾಪಕೃತ್ಯಗಳಿಂದ 
ದೂರವಾಗುವುದು. 
ಇದು ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ವರ್ಷದ ಇತರೆಲ್ಲ 
ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪಾಪ ಮಾಡುವುದು 
ಶಿಕ್ಷಾರ್ಹವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಪವಿತ್ರ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಇಮ್ಮಡಿ ಶಿಕ್ಷೆಯಿದೆಯೆಂದು 
ಕೆಲವು ವಿದ್ವಾಂಸರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಾಹು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 


“ಅಕಾಶಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ 
ದಿನದಿಂದ ಅಲ್ಲಾಹನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ತಿಂಗಳುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಹನ್ನೆರಡು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪವಿತ್ರ ತಿಂಗಳುಗಳು. 
ಇದೇ ನೇರವಾದ ಧರ್ಮ ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ನೀವು ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಅಕ್ರಮವೆಸಗಬಾರದು.” (ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
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9:36) 


ಆ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ನೀವು ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಅಕ್ರಮವೆ- 
ಸಗಬಾರದೆಂದು ಅಲ್ಲಾಹು ಇಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ- 
ನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಪಾಪಗಳು 
ಇತರ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಪಾಪಗಳಂತಲ್ಲ ಎಂದು 
ಇದರಿಂದ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿ 
ಹೀಗಿರುವಾಗ ಈ ಪವಿತ್ರ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲೇ ಬರುವ ಈ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಪಾಪಗಳ ಸ್ಥಿತಿ 
ಹೇಗಿರಬಹುದು? 


ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಅರಫ 
ದಿನದ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಯವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 


“ಅರಫ ದಿನ. ಇದು ಎಂತಹ ದಿನವೆಂದರೆ ಈ ದಿನ 
ಕಿವಿ, ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ನಾಲಗೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವವರ 
ಪಾಪಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹು ಕ್ಷಮಿಸುತ್ತಾನೆ.” (ಅಹ್ಮದ್‌ 
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1329, ಅಬೂ ಯಆ್‌ಲಾ 2441) 


ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಈ ಹತ್ತು ದಿನರಾತ್ರಿಗಳು ಒಬ್ಬ ಮುಸಲ್ಮಾ- 
ನನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ದಿನರಾತ್ರಿಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ದಿನ- 
ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹು ಮೆಚ್ಚುವಂತಹ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸಿ ಅವನ ಸಾಮೀಪ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಗರಿಷ್ಠ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಹತ್ತು ದಿನ ರಾತ್ರಿಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಹಾಳು ಮಾಡದೆ ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಎಲ್ಲ 
ವಿಧದ ಆರಾಧನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ಸತ್ಯರ್ಮಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸಿಂಗರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಅಲ್ಲಾಹು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೆ ಅಂತಹ ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕರುಣಿಸ- 
ಲಿ. ಅಲ್ಲಾಹು ನಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಅವನ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಲಿ. ಆಮೀನ್‌ 
ಯಾ ರಬ್ಬಲ್‌ ಆಲಮೀನ್‌. 
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